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Duurzaam bouwen

Duurzaam bouwen staat voor het ontwikkelen en beheren van de gebouwde
omgeving met respect voor mens en milieu en is daarmee een onderdeel van
de kwaliteit van deze gebouwde omgeving. Architectuur speelt daarin een
belangrijke rol. Daarmee heeft duurzaam bouwen een grotere reikwijdte dan
bijvoorbeeld energieneutraal of klimaatneutraal bouwen. Energiezuinig
bouwen is een belangrijk onderdeel van duurzaam bouwen, maar het gaat
ook om visuele kwaliteit, een gezond binnenmilieu, materiaalkeuze, het
voorkomen van uitputting van grondstoffen, alsook om verantwoord
watergebruik. En dat niet alleen voor gebouwen, maar ook voor wijken en
steden. We kijken niet alleen naar de milieueffecten, maar ook naar
gezondheid en welbevinden van mensen in het interieur en exterieur van de
gebouwde omgeving.

Als mens komen wij heden steeds verder van de ecologie af te staan en
verliezen daarmee één van de meest essentiéle factoren van ons bestaan. De
mens is onderdeel van die natuur en we kunnen niet bestaan zonder die
natuur. Duurzaam bouwen is vooral: Bouwen vanuit respect voor de natuur
(mens, dier en plant) en bouwen met bezieling. De inspiratie voor het bouwen
vind ik dan ook direct in de natuur, de ecologie. Daarnaast biedt de natuur de
meest mooie voorbeelden in vormen, verhoudingen, kleuren en materialen.

Machu Picchu, Inka’s, Peru Mont st. Michael, Frankrijk

Verantwoordelijkheid, vrijheid, onafhankelijkheid, liefde en bezieling zijn zaken
die in mijn werk hierdoor van levensbelang zijn geworden. leder

mens is op zoek naar zijn geluk. Dit geluk wordt gevonden wanneer je in
harmonie leeft met jezelf. Het huis, dan wel het ontwerp, waarin je woont,
heeft hier direct invioed op.

De mens als gebruiker van architectuur staat in mijn ontwerpen centraal. Het
gaat er in de eerste plaats om dat men zich in een gebouw, stad of dorp
prettig voelt. Mijn architectonische uitdaging is gebouwen te maken waarbij de
bewoner thuis het gevoel heeft op “vakantie” te zijn. Goede architectuur is
daarom de basis van duurzaam bouwen.

Naast het vormgeven van een aantrekkelijke en inspirerende fysieke
omgeving is het belangrijk te zorgen voor een gezond en aangenaam
binnenklimaat. Hierbij ook rekening houdend met niet direct zichtbare zaken
als ziekmakende hoogspanningsleidingen, aardverstoringen en
verontreinigingen. Op deze manier wordt duurzaamheid niet slechts een
bijkomende eis om te gemoed te komen aan ons schuldgevoel jegens de
natuur, maar een wezenlijk onderdeel van de (gebouwde) omgeving. Geen
minder-slecht-benadering maar een beter-benadering. Hierdoor zijn we niet
langer afhankelijk van de natuur maar worden we onderdeel van de natuur.

Stonehenge, Engeland



Goede Architectuur

Goede architectuur is de basis voor een duurzaam gebouw. Het
architectonisch ontwerp beinvioed immers de ruimtelijke ervaring van de
gebruiker. Begrippen als schoonheid, balans, eenheid en identiteit spelen een
belangrijke rol in deze ruimtelijke ervaring. Daarnaast wordt deze ervaring
bepaald door materiaaleigenschappen: Kleur, textuur, geur, etc.

Architectuur kan gezien worden als vertaling van deze ervaring naar een
concreet ontwerp: Een ontwerp waarin men zich prettig voelt.

In een goed ontwerp werken alle aspecten samen: Omgeving, vormgeving,
functionaliteit, materialisering, binnenklimaat, constructie, uitvoering etc.
Door een integrale ontwerpbenadering kan ervoor worden gezorgd dat deze
aspecten optimaal op elkaar zijn afgestemd en elkaar versterken.

Wanneer aspecten niet van het begin af aan worden betrokken bij het ontwerp
zal er altijd spraken zijn van compromisoplossingen. Dit terwijl de aspecten
elkaar juist zouden moeten versterken. Het tijdig betrekken van alle
bouwkundige aspecten in het ontwerp is daarmee dus een voorwaarde voor
goede architectuur. Dit zorgt tevens voor een gemeenschappelijke visie bij
alle partijen die betrokken zijn bij de realisatie van het ontwerp. Goede
communicatie tussen architect, adviseur en uitvoerder is dus van groot
belang. Wanneer een metselaar begrijpt waar hij mee bezig is en zich
betrokken voelt zal hij zijn werk hoger waarderen. Dit leidt direct tot een beter
welbevinden van deze metselaar. Ook dat is duurzaamheid, hij zal immers
met meer verantwoordelijkheidsgevoel zijn werkzaamheden verrichten.
Uiteraard leidt dit uiteindelijk tot een beter gebouw.

Architectuur geinspireerd door de natuur, waarin de gebruiker centraal staat.
Dat is waar duurzaamheid begint. Duurzaamheid is immers niet meer dan
evenwicht en gesloten cycli. De natuur is hier natuurlijk onze beste
leermeester.

Ecologische woningen, Van Laarhoven



Verdieping R
Graanformatie Wiltshire Engeland als

inspiratie

Begane grond

Afrikaans dorp als inspiratie

Bouwprijs woning 380 m( BBC Riel ) € 135.000,- incl b.t.w.

Ecologische woningt, Van Laarhove



39 appartementen De Ark, (Leyakkers) te Rijen (2006

Clubgebouw roeivereniging TOR te
Hilvarenbeek (2004)

Woonhuis De Hoon / Janssen te Rijen (2009) 23 woningen( Leyakkers ) te Gilze (2009)



8 Ecowoningen, Rijen, 19

Autarkisch
( zelfvoorzienend )

Ecowoning “Leyakkers",
Baarle Nassau, 2000

Autarkisch bouwen

Een autarkisch gebouw is zelfvoorzienend. Dit betekent dat het gebouw niet
afhankelijk is van externe bronnen, maar zelf voorziet in haar behoeftes aan
bijvoorbeeld water, warmte en elektriciteit. Concreet valt te denken aan de
volgende maatregelen:

Het opvangen en zuiveren van regenwater om dit te kunnen
gebruiken voor drinkwater.

Grijs water (ongezuiverd regenwater) gebruiken voor toilet en
wasmachine.

Waterbesparende maatregelen treffen.

Gebruik maken van natuurlijke energiebronnen (zon, water, wind)
Het gebruik van elektrische apparaten zo veel mogelijk proberen te
beperken.

Zo veel mogelijk hernieuwbare, natuurlijke bouwmaterialen gebruiken.
Warmte middels zonnecollectoren of opwekking/opslag in de grond
met een aardwarmtesysteem.

Oriéntatie t.0.v. zon en wind voor daglicht en warmte in de woning.
Beperken van afval en het afval zoveel mogelijk hergebruiken.
Gebruik maken van moestuin en/of gebruiken van biologische,
ecologische, verbouwde producten en grondstoffen.

Autarkisch

( zelfvoorzienend )
Uit eigen biologische
moestuin



Gezond bouwen / gezonde materialen

Bijdragen aan de gezondheid en het welbevinden van de gebruikers is een
belangrijk onderdeel van duurzaam bouwen. Een gebouw met tevreden
gebruikers zal immers minder snel gesloopt worden. Materiaalgebruik is
hierbij erg belangrijk. Hierbij spelen aspecten als levensduur, non-toxiciteit en
herbruikbaarheid een belangrijke rol. Daarnaast is een behaaglijk en
beheersbaar binnenklimaat van belang. Door hier tijdens het eerste ontwerp
al over na te denken kan een hoop bespaart worden op extra installaties.
Uitgangspunten die bijdragen aan de gezondheid en het welbevinden van de
gebruiker zijn:

Respect en bezieling
Beleving van de ruimte
Identiteit / herkenbaarheid
Functioneel / Aanpasbaar / flexibel bouwen
Milieuvriendelijk / ecologisch bouwen
0 Gezonde / natuurlijke en herbruikbare materialen
toepassen
o0 Geen ziekmakende materialen gebruiken
o0 Negatieve (elektromagnetische) straling van
bouwmaterialen en omgeving voorkomen
Geomantisch bouwen
o Bouwen in overeenstemming met de aarde / landschap
o0 Goede en slechte plaatsen op het bouwterrein opsporen
en hiermee rekening houden in het ontwerp
0 Gebruik maken van vitaliserend water
o Hemel en aarde d.m.v. gebouw verbinden
0 Gebruik maken van o.a. wichelroede en Feng Shui

Nederzetting Indianen
Noord Amerika

Vanuit optimale relatie met
aarde

Gezond bouwen is niet
bouwen in de omgeving van
hoogspanningsmasten /
shelwegen e.d.

Vroeger werd bijna altijd
gebruik gemaakt van de
wiegelroede voor het
opsporen van goede en
slechte plaatsen om te
wonen.

Materialen

De keuze van te gebruiken materialen heeft direct invioed op de gezondheid
van de gebruiker en de beleving van de ruimte.

Biologisch bouwen

Bij biologisch bouwen (en wonen) wordt rekening gehouden met de
gezondheidsaspecten van de mens. Giftige stoffen worden afgewezen. Het
gebouw wordt gezien als een ‘derde huid’ voor de mens, die van grote invioed
is op zijn gezondheid.



Ecologisch bouwen - Zorgen voor een gezond binnenklimaat: Inrichting met natuurlijke
materialen: gordijnen, vloerbedekking, wandafwerkingen, meubels
Gebruik maken van goed water als helend element

Toepassen van zo veel mogelijk lokale materialen

Bij ecologisch bouwen wordt met name gekeken naar de ecologie van het
bouwen en het materiaalgebruik. Daarbij spelen factoren een rol als de
voorraad van de grondstof, de (mogelijke) gevolgen van de winning voor het
milieu en mogelijkheden voor het terugbrengen in de natuurlijke kringloop van Voorbeelden toe te passen materialen
dat materiaal. Deze benadering mondt uit in het zoveel mogelijk toepassen

van technieken die voorzien in zelfvoorzienend wonen, leven en werken. Fundering op staal: Kalkzandsteen op zand, milieuklasse 1a.

Belangrijke aspecten zijn het gebruik van 'natuurlijke' of vernieuwbare

grondstoffen, duurzame energie , gesloten watersystemen en dergelijke.

Toepassing van gezonde materialen

minimale belasting van het milieu

geen ziekmakend materialen toepassen

goed drinkwater

Autarkisch / zelfvoorzienend

Straling vrij, accumulerende, geen giftige stoffen

Materialen die allergieén voorkomen

Materialen toepassen met milieuklasse 1 of 2 volgens NIBE
Bouwen met natuurlijke materialen ( b.v. hout)

Maatregelen tegen elektrische, magnetische en elektromagnetische

vervuiling ( Verminderen van elektrische spanningsvelden en
veldarme elektrische installatie ).

Vloeren op grondslag: Geéxpandeerde kleikorrels-cementdekvloer,
milieuklasse la.

Verdiepingsvioer: Indien mogelijk hout (db), milieuklasse 1la.
Dakvloer: Hout (db), milieuklasse 1la.

Scheidende wanden: Kalkzandsteen, milieuklasse 1b.
Binnenspouwbladen: Hout of Kalkzandsteen, milieuklasse 3a.
Spouwisolatie: Glaswol, milieuklasse 1b.

Gevelbekleding: Vuren delen (thermisch behandeld db),
milieuklasse 2b.

Buitenkozijnen: Tropisch hardhout (volhout db), milieuklasse 1la.
Binnenkozijnen: Europees zachthout (gevingerlast/gelamineerd db),
milieuklasse 1la.

Trappen: Europees Vuren (db), milieuklasse 1a.

Isolatie dak: Polystyreen (geéxpandeerd), milieuklasse 1b.
Dakbedekking dak: Waar mogelijk sedum (op EPDM membraan) en/
of daktuinen, milieuklasse 3a.

Streven naar ter plaatse te winnen materialen. ( geen grote
afstanden) b.v. inlands hout

Kozijnen met watergedragen verf;

Dorpels van natuursteen en keramische tegels bij natte ruimten;
Vloerafwerking van (lokaal) natuursteen of keramische tegels;
Gebruik beton met 20% beton of menggranulaat als grindvervanger;
Begane grondvloer, gevel en dak Rc >= 4 m%.K/W,

Toepassen duurzaam geproduceerd hout;

Riolering en hwa uitgevoerd in polypropyleen;

Indien mogelijk bouw uitgevoerd in HSB met cellulose-isolatie;
Houten overstekken / goten met EPDM bekleding
Gevelbetimmeringen in Stellac-Wood, e.v.t. afgewerkt met kookverf;



Houtskeletbouw
Woonhuis De hoon /
Janssen Rijen

Woning
gebouwd met
ter plaatse
voorhanden
zZijnde
materialen

Techniek en Energie

Technische installaties in een gebouw dienen aan een
aantal criteria te voldoen:
Gebruiksvriendelijk
Milieuvriendelijk
Veilig
Efficiént
In aanvulling op visie op duurzaam bouwen dient men in de ontwerpfase

rekening te houden met een eventuele ontmanteling van de installaties aan
het einde van de levensduur, het zogenaamde Cradle to Cradle principe.

In het ontwerp zullen de volgende uitgangspunten worden
gehanteerd:

10

Energie Prestatie Coéfficient EPC < 0,4
Warmtepomp techniek toepassen voor die locaties waar
ruimteverwarming en/of ruimtekoeling gewenst is.

Verwarming met vloerverwarming
Zonnecollectoren en/of zonnecellen.

Passief- en Actief gebruik van de zon als energiebron.

“CO,-neutraal (gebouw)". Onder een CO,-neutraal gebouw verstaan
wij een gebouw met een energiehuishouding waarbij alle emissies
aan CO, worden gecompenseerd, via de voorzieningen in het gebouw
of met behulp van externe voorzieningen.

Warmte terugwinning uit water en ventilatielucht, hoog rendement
Lichtbronnen toepassen op basis van LED techniek en lichtbronnen met

een hoge Lumen/Watt verhouding.

Techniek en Water

Strategie waterkwaliteit

Maatregelen in volgorde van prioriteit:

Doel: voorkomen van problemen met de kwaliteit van water of grondwater.

voorkomen: de stedelijke of landschapsruimte wordt zo bestemd,
ingericht en gebruikt dat geen vervuiling optreedt naar grond- en

oppervlaktewater.

scheiden: schone en vuile waterstromen gescheiden gehouden.
zuiveren: in laatste instantie is zuivering van verontreinigingen vereist.

Cradle to Cradle ??
Bangladesh is zo arm dat uit
stadsvuil batterijen worden
opgevist en kinderen er de
koostofkern eruit halen waar
nieuwe batterijen van worden
gemaakt.



Toepassing watergebruik
Doel: maximaal gebruik regenwater en hergebruik van water.

Maatregelen om dit te realiseren:
- regenwater zuiveren zodat het te gebruiken is als drinkwater en voor
voedselbereiding.
gebruik maken van een groendak als water buffer
opvang van hemelwater en hergebruik in het “grijswater” circuit
infiltratie hemelwater
waterbesparende toestellen
spaarperlatoren of bruismondstukken op kranen
beregening tuinen door gebruik van grijs water

Toepassing afvalwater beheersing.

Doel: beheersing van afvalstromen om de kwaliteit van water optimaal te

houden.
Afvalwater scheiden in hemelwater en vuilwater
Hemelwater daken hergebruik als “grijswater”
Hemelwater terreinen infiltreren.
Vuilwater eventueel opvangen, filteren en lozen op het gemeentelijk riool
buiten de piekuren.
Strategie waterkwantiteit
Doel: voorkomen van problemen met de kwantiteit van water of grondwater.
Maatregelen in volgorde van prioriteit: Ecologisch landgoed
Amersfoort fam.
vasthouden: de stedelijke of landschapsruimte wordt zo bestemd, Pannekoek.
ingericht en gebruikt dat water beter kan worden vastgehouden, Water is het
bijvoorbeeld door het toepassing van begroeide daken. uitgangspunt in het
opslaan: als dat niet voldoende is, worden maatregelen genomen om ontwerp.

water te bergen.
afvoeren: in laatste instantie wordt zo nodig water af- of aangevoerd

11



Woningfam. Van Thiel , Teteringen, 2(

15 patio woningen te Rij, 20(0
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19 appiatementer (Tiwos) te Rijen 200

6 autarkische woningen te pher
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Ontwerpprincipes / Passiefhuis

Bij het ontwerpen wordt rekening gehouden met het benutten van
zonnestraling voor de directe verwarming van ruimten. Dit kan
bijvoorbeeld door situering van het gebouw op het zuiden of door de
aanbouw van een serre. In de winter is deze passieve zonne-energie
gewenst. In de zomer dient deze geweerd te worden om de koellast van
de woning te beperken. Dit kan bereikt worden door het toepassen van
overstekken, (uitwendige) zonwering of bomen rond het gebouw.

Het gebouw is extra goed geisoleerd. De eerste winst zit immers in
warmte die in het stookseizoen wordt vastgehouden en niet verloren
gaat. In de zomer blijft de woning langer koel.



Als gebouwd wordt met zware materialen als steen of beton is het
gewenst de massa van die materialen zo veel mogelijk binnen de
isolatie te brengen.

Die massa kan warmte opslaan en stabiliseert daarmee de temperatuur
in het gebouw. Deze buitenisolatie is overigens een beproefde techniek,
die door meerdere leveranciers wordt aangeboden.

Duurzame gebouwen zijn ademend. Door een bijzondere ventilatie-
installatie wordt steeds even veel verse lucht ingebracht als vuile lucht
wordt afgezogen. De warmte van de verwarmde binnenlucht wordt in
het stookseizoen overgedragen aan de binnengebrachte frisse
buitenlucht door een warmtewisselaar.

Het gebouw wordt op het zuiden georiénteerd. Afwijken van 20 tot 30
graden van het zuivere zuiden zijn nog toegestaan. De zuid oriéntatie
maakt benutting van gratis zonnewarmte in het stookseizoen mogelijk.
Maar in de zomer is die zuid oriéntatie nog belangrijker om
oververhitting te voorkomen. De zonnebaan heeft hiervoor een
interessant ingebouwd regelmechanisme. In het zuiden staat de zon in
de winter veel lager aan de hemel dan in de zomer. Door het toepassen
van een eenvoudig overstek kan ongewenste zomerzon gemakkelijk
worden buiten gehouden, terwijl in de winter het zonlicht diep in de
woning kan doordringen.

Het gebouw heeft een interne zonering. Dat wil zeggen dat ruimtes
waar warmte gewenst is, zoals de woonkamer of kinderkamers, aan de
zuidkant liggen. Ruimtes die weinig warmte nodig hebben, zoals de hal,
het trappenhuis of de keuken, liggen aan de noordzijde. Deze ruimtes
worden hoofdzakelijk verwarmt door het warmteverlies uit de andere
ruimtes.
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autarkische wonin met serr:

Houtskeletbouw woonhuis
Teteringen



